
RELAZIONALITA’	
  
*Le	
  competenze	
  sono	
  da	
  calibrare	
  in	
  base	
  all’età	
  dell’alunno	
  

LIFE	
  SKILLS	
  
R i cono s ce re	
   l e	
   p rop r i e	
  
emozioni	
   e	
   individuarle	
   negli	
  
altri	
  (empaDa).	
  

Competenze	
  trasversali	
  tra	
  Scuola	
  dell’Infanzia,	
  Classe	
  Quinta	
  della	
  Primaria	
  e	
  Classe	
  Prima	
  della	
  Secondaria*	
  

RAPPORTO	
  
CON	
  I	
  PARI	
  

Riconoscere	
  e	
  rispeIare	
  i	
  
diriJ	
  di	
  ciascuno.	
  

Adoperarsi	
   all’integrazione	
  
della	
  diversità.	
  

Riconoscere	
   le	
   responsabilità	
  
delle	
  proprie	
  azioni.	
  

Sviluppare	
  aIeggiamenD	
  
posiDvi	
   nel	
   controllo	
  
dell’emoDvità.	
  

Sapere	
   chiedere/proporre	
  
aiuto	
  agli	
  altri.	
  

Usare	
  con	
  consapevolezza	
  tono	
  
di	
  voce,	
  gesD	
  ed	
  espressioni.	
  

Collaborare	
   per	
   la	
  
realizzazione	
   di	
   un	
  
progeIo	
   comune	
   in	
  
u n	
   g r u p p o	
  
eterogeneo	
   in	
   cui	
  
o g n u n o	
   p o s s a	
  
apportare	
   elemenD	
  
costruJvi	
   in	
   base	
  
a l l e	
   p r o p r i e	
  
capacità.	
  

RAPPORTO	
  CON	
  
GLI	
  ADULTI	
  

U s a r e	
   u n	
  
r e g i s t r o	
  
appropriato	
  
al	
   contesto	
  
scolasDco.	
  

Riconoscere	
   il	
   ruolo	
  
dell’insegnante	
   e	
   delle	
  
figure	
   che	
   operano	
  
n e l l ’ a m b i e n t e	
  
scolasDco.	
  

LA	
  SCUOLA	
  
COME	
  AMBIENTE	
  
ACCOGLIENTE	
  

Adoperarsi	
   in	
  
m a n i e r a	
  
costruJva	
   e	
  
creaDva	
   per	
  
migliorare	
   le	
  
c o n d i z i o n i	
  
dell’ambiente	
  
scolasDco.	
  

RispeIare	
   i	
  
materiali	
   e	
  
gli	
   ambienD	
  
scolasDci.	
  

Condividere	
  
l e	
   r e g o l e	
  
dell’isDtuto.	
  

SALUTE	
  

Interiorizzare	
  
ab i tud in i	
   d i	
  
alimentazione	
  
sana.	
  

A c q u i s i r e	
  
autonomia	
   nella	
  
cura	
   nell’igiene	
  
personale.	
  

Saper	
   riconoscere	
  
c o m p o r t a m e n D	
  
d a n n o s i	
   p e r	
   l a	
  
propr ia	
   sa lute	
   e	
  
valorizzare	
   il	
   proprio	
  
corpo	
   come	
   bene	
   di	
  
cui	
  prendersi	
  cura.	
  

Riconoscere	
  ed	
  acceIare	
  
il	
   proprio	
   corpo	
   (sfera	
  
sessuale).	
  



ASCOLTO	
  E	
  
PARLATO	
  

C h i e d e r e	
  
spiegazioni.	
  

Memorizzare	
  e	
  
inventare	
  rime,	
  
filastrocche,	
  poesie,	
  
scioglilingua.	
  

Esporre	
  un	
  racconto	
  
spontaneamente	
   o	
   inventare	
  
nuovi	
  racconD.	
  

Comprendere	
  i	
  
contenuD	
  di	
  un	
  
racconto.	
  

Competenze	
  trasversali	
  tra	
  Scuola	
  dell’Infanzia	
  e	
  Classe	
  Prima	
  Scuola	
  Primaria	
  	
  

Formulare	
   ipotesi	
   sul	
  
significato	
   di	
   parole	
  
sconosciute.	
  

Rielaborare	
  il	
  
racconto	
  aIraverso	
  
forma	
  verbale	
  o	
  
aIraverso	
  il	
  
disegno.	
  

Usare	
  disDntamente	
  i	
  codici	
  
dell’italiano	
   e	
   di	
   altra/altre	
  
lingue.	
  

Comprendere	
   una	
   semplice	
  
consegna	
   ed	
   e segu i r l a	
  
correIamente.	
  

Fornire	
   aiuto	
   nel	
  
g ruppo	
   de i	
   pa r i	
  
r e l a D v a m e n t e	
  
all’esecuzione	
   di	
   un	
  
c o m p i t o	
  
( C O O P E R A T I V E	
  
LEARNING).	
  

Eseguire	
  giochi	
  verbali	
  con	
  suoni	
  
e	
  sillabe	
  per	
  il	
  riconoscimento	
  e	
  
apprendimento	
  foneDco	
  
(divisione	
  in	
  sillabe,	
  suoni	
  iniziali,	
  
suoni	
  finali…)	
  



ASCOLTO	
  E	
  
PARLATO	
  

Chiedere	
   sp iegaz ion i	
  
scegliendo	
   il	
   momento	
  
opportuno.	
  

Sperimentare	
   abilità	
   sociali	
   e	
   di	
  
interdipendenza	
  posiDva	
  tra	
  pari	
  
apportando	
   un	
   contr ibuto	
  
p o s i D v o	
   i n	
   a J v i t à	
   d i	
  
COOPERATIVE	
  LEARNING.	
  

Cogliere	
   la	
   struIura	
  
temporale	
   di	
   uno	
   o	
   più	
  
evenD.	
  

Interagire	
   in	
   situazioni	
  
comunicaDve	
   ora l i	
  
formali	
   e	
   informali	
  
a I e n e n d o s i	
  
all’argomento.	
  

Comprendere	
   informazioni	
  
esplicite	
   e	
   l’argomento	
  
centrale	
   in	
   leIure	
  o	
   lezioni	
  
eseguite	
   dall’insegnante	
   su	
  
tesD	
   descriJvi,	
   narraDvi,	
  
informaDvi.	
  

Competenze	
  trasversali	
  tra	
  la	
  Classe	
  Quinta	
  della	
  Primaria	
  e	
  la	
  Classe	
  Prima	
  della	
  Secondaria	
  

AJvare	
   aIeggiamenD	
   efficaci	
   di	
  
ASCOLTO	
   ATTIVO	
   (sospendere	
   le	
  
aJ v i t à ,	
   r i v o l g e r s i	
   v e r s o	
  
l’interlocutore,	
   mantenere	
   un	
  
contaIo	
  visivo…).	
  

C o g l i e r e	
   l a	
   p e r D n e n z a	
  

dell’intervento,	
   la	
   funzione	
  
dell’intervento	
   e	
   l’opportunità	
  

de l	
   momento	
   s c e l to	
   pe r	
  
intervenire.	
  

Adegua re	
   i l	
   p rop r i o	
  
c o m p o r t a m e n t o	
   a	
  
istruzioni,	
   comandi	
   e	
  
regole.	
  

Cogliere	
  i	
  rapporD	
  logici	
  
di	
  perDnenza,	
  coerenza,	
  
causa	
  –effeIo.	
  

Riferire	
   su	
   un’esperienza	
  
personale	
   o	
   di	
   gruppo	
  
fornendo	
   i s t ruz ion i ,	
  
indicando	
  il	
  tema,	
  usando	
  
un	
  linguaggio	
  perDnente.	
  

I m p a r a r e	
   a	
  
o r g a n i z z a r e	
   l e	
  
i n f o r m a z i o n i	
  
a s co l t a t e	
   s oIo	
  
forma	
   di	
   appunD	
  
ind iv iduando	
   le	
  
parole-­‐	
  chiave.	
  



LETTURA	
  

Leggere	
   ad	
   a lta	
  
v o c e	
   i n	
   m o d o	
  
scor revo le	
   e	
   in	
  
modo	
  espressivo.	
  

Individuare	
   in	
   un	
   testo	
   informaDvo,	
   narraDvo,	
  
descriJvo,	
   regolaDvo	
   e	
   poeDco	
   le	
   informazioni	
  
principali	
  comprendendone	
  la	
  struIura	
  centrale	
  e	
  la	
  
funzione.	
  

Tradurre	
   grafici,	
  
tabelle	
   e	
   schemi	
  
in	
  tesD	
  discorsivi.	
  

SfruIare	
   le	
   informazioni	
  
della	
   Dtolazione	
   e	
   delle	
  
immagini	
   per	
   comprendere	
  
il	
   significato	
   generale	
   di	
   un	
  	
  
testo.	
  

Leggere	
  un	
  testo	
  narraDvo/informaDvo	
  
cogliendone	
   il	
   senso,	
   l’intenzione	
  
comunicaDva	
  ed	
  esprimendo	
  un	
  parere	
  
personale	
  in	
  modo	
  perDnente.	
  

Competenze	
  trasversali	
  tra	
  Scuola	
  dell’Infanzia,	
  Scuola	
  Primaria*	
  e	
  la	
  Classe	
  Prima	
  della	
  Secondaria	
  

LeIura	
   di	
   immagini	
  
per	
   saper	
   raccontare,	
  
riordinare,	
   ricordare	
  
un	
  racconto.	
  

*Le	
  competenze	
  trasversali	
  tra	
  Scuola	
  dell’Infanzia	
  e	
  Scuola	
  Primaria	
  sono	
  riportate	
  nel	
  riquadro	
  in	
  rilievo.	
  



SCRITTURA	
  

Titolare	
  un	
  testo.	
  E l a b o r a r e	
  
g r a fi c a m e n t e	
  
raccolte	
  di	
  daD.	
  

Correggere	
   un	
   elaborato	
   seguendo	
   le	
  
indicazioni	
  fornite	
  dall’insegnante.	
  

Riscrivere	
   informazioni	
  desunte	
  
da	
   un	
   testo	
   parafrasando	
   le	
  
espressioni	
  originarie.	
  

Competenze	
  trasversali	
  tra	
  la	
  Classe	
  Quinta	
  della	
  Primaria	
  e	
  la	
  Classe	
  Prima	
  della	
  Secondaria	
  

Riordinare	
  le	
  

	
  informazioni.	
  

R i e l a b o r a r e	
  
semplici	
   tesD	
   in	
  
base	
   a	
   un	
   vincolo	
  
dato.	
  

Produrre	
   semplici	
   tesD/grafici	
  
usando	
  Word,	
  Excell.	
  

Raccogliere	
   le	
   idee	
   e	
   pianificare	
   per	
  
produrre	
   un	
   testo	
   o	
   risolvere	
   un	
  
problema.	
  



LESSICO	
  

Arricchire	
  il	
  
patrimonio	
  lessicale.	
  

Uso	
  del	
  lessico	
  per	
  
descrivere	
  
immagini	
  (di	
  
personaggi,	
  
paesaggi…)	
  

Riformulare	
   correIamente	
   un	
  
c o n c e I o	
   u s a n d o	
   t e r m i n i	
  
matemaDci/regole	
  grammaDcali.	
  

Comprendere	
   e	
   uDl izzare	
  
conneJvi	
  logici.	
  

Competenze	
  trasversali	
  tra	
  Scuola	
  dell’Infanzia,	
  Scuola	
  Primaria*	
  e	
  la	
  Classe	
  Prima	
  della	
  Secondaria	
  

Individuare	
   relazioni	
   di	
  
significato	
  tra	
  parole.	
  

Comprendere	
   che	
  
le	
   parole	
   hanno	
  
diversi	
   accezioni	
   e	
  
individuare	
   quelle	
  
specifiche	
   in	
   un	
  
testo.	
  

Comprendere	
   e	
   usare	
  
termini	
   specifici	
   legaD	
   alle	
  
discipline.	
  

Usare	
   e	
   orientarsi	
   sui	
   dizionari	
   e	
   tavole/
formulari	
  matemaDci.	
  

Formulare	
   ipotesi	
  
sul	
   significato	
   di	
  
parole	
   sconosciute	
  
per	
   arricchire	
   i l	
  
lessico.	
  

*Le	
  competenze	
  trasversali	
  tra	
  Scuola	
  dell’Infanzia	
  e	
  Scuola	
  Primaria	
  sono	
  riportate	
  nei	
  riquadri	
  in	
  rilievo.	
  



LOGICA	
  

R i f o r m u l a r e	
   i l	
  
pensiero	
   espresso	
  
per	
   renderlo	
   più	
  
comprensibile.	
  

Confrontare	
  quanDtà/
lunghezze	
  (di	
  più/di	
  meno,	
  
corto/lungo,	
  	
  alto/basso,	
  
pesante/leggero…)	
  

ProblemaDzzare	
   e	
   trovare	
  
s emp l i c i	
   s o l u z i on i	
   i n	
  
collegamento	
   ad	
   aJvità	
  
praDche.	
  

Competenze	
  trasversali	
  Scuola	
  dell’Infanzia	
  e	
  la	
  Classe	
  Prima	
  Primaria	
  

Abbinare	
  quanDtà	
  a	
  
simboli	
  numerici.	
  

Ordinare	
   in	
   successione	
  
logica	
   le	
   immagini	
   di	
   un	
  
evento/racconto	
   oppure	
  
a	
   livello	
   orale	
   le	
   singole	
  
parD	
   di	
   un	
   racconto	
  
noto.	
  

Confrontare	
   e	
   ordinare	
  
grandezze	
  (piccolo,	
  medio,	
  
grande,	
  alto,	
  basso…).	
  

Riconoscere	
   il	
   significato	
   e	
   saper	
  
usare	
   i	
   conneJvi	
   logici	
   via	
   via	
   più	
  
complessi	
  a	
  parDre	
  da:	
  e,	
  o,	
  non.	
  

Localizzare	
   oggeJ	
  
nello	
  spazio	
  rispeIo	
  
a	
   se	
   stessi,	
   ad	
   altre	
  
persone	
   uDlizzando	
  
conceJ	
  topologici.	
  

R a p p r e s e n t a r e	
  
c o r r i s p onden ze	
  
(tanD/quanD).	
  

I n d i v i d u a r e	
   e	
  
classificare	
   elemenD	
  
s e c o n d o	
  
caraIerisDche	
  comuni	
  

C o s t r u z i o n e	
  
v e r b a l e	
   d i	
  
semplici	
   frasi	
   di	
  
senso	
  compiuto.	
  



LOGICA	
  

RispeIare	
  la	
  
successione	
  
temporale.	
  

Conoscere	
   e	
   saper	
  
uDlizzare	
   nella	
   loro	
  
funzione	
   le	
   quaIro	
  
o p e r a z i o n i	
   e	
   i	
  
simboli	
  matemaDci.	
  

Saper	
   rielaborare	
   la	
   frase	
   per	
  
evitare	
  eventuali	
  ripeDzioni.	
  

Pianificare	
   tesD	
   seguendo	
  
criteri	
  di	
  coerenza	
  e	
  coesione.	
  

Competenze	
  trasversali	
  tra	
  la	
  Classe	
  Quinta	
  della	
  Primaria	
  e	
  la	
  Classe	
  Prima	
  della	
  Secondaria	
  

Formulare	
   schemi	
   e	
  
costruire	
   diagrammi	
  
per	
   raccogliere	
   e	
  
rappresentare	
   daD/
informazioni.	
  

R i c o n o s c e r e	
   e	
  
a n a l i z z a r e	
   g l i	
  
elemenD	
   sintaJci	
  
che	
  caraIerizzano	
  il	
  
periodo.	
  

Riconoscere	
   i	
   daD	
   uDli	
   di	
   un	
  
problema/i	
  conceJ	
  essenziali	
  di	
  
un	
  testo.	
  

Individuare	
   e	
   classificare	
   gli	
   elemenD	
  
secondo	
  caraIerisDche	
  comuni.	
  

Conoscere	
   e	
   saper	
  
uDlizzare	
   le	
   parD	
   del	
  
discorso	
  .	
  

Saper	
   riconoscere	
  e	
  
usare	
   i	
   conneJvi	
  
logici.	
  


